“ MO ctew

TRIATL@®N

Duation e Zaragoza 2015

Guia de Atletas distancia flash
Parque José Antonio Lahordeta, 3 de octubre
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3=== Horarios y distancias

Duatlon

Sprint Masculino
Sprint Femenino

Super Sprint Masculino
Super Sprint Relevos
Duatlon de la Mujer
Duatlén Paralimpico

Duatlon

Flash menores

Kids Run Bike Run Sub 5

Kids Run Bike Run Sub 8
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Edad minima

Distancias

Carrera a pie Ciclismo

Carrera a pie

15 ainos, nacidos
en 2000

15 aios, nacidos
en 2000

Edades Carrera a pie Ciclismo

5 kildmetros 20 kildmetros 2,5 kildmetros

2,5 kildmetros 10 kildmetros 1,25 kildmetros

Carrera a pie

12 a 16 anos

(nacidos entre 1500 metros 4 kilometros

2003 y 1999)

Nacidos e_n 2010y 150 metros
anteriores

Nacidos en 2007,

2008 y 2009 300 metros

Nacidos en 2004,

2005 y 2006 600 metros

1300 metros

2600 metros

3900 metros

1000 metros

150 metros

300 metros

600 metros

Hora
Inicio

9:00
9:05

11:15
11:17
11:19
11:21

Hora

Inicio

12:30

13:15

13:30

13:25

Solo bici de

SER

Circuito
ciclismo

Urbano.
Solo bici
carretera

Urbano.

montana

Circuitos

Parque




Duation SERTRI

Edades: 12 a 16 ainos (16 anos cumplidos en 2015)




&=== REGORRIDOS DISTANCIA FLASH

Carrera apie 14km

i - v d V 4 - V &
& 2 wueltas hordeando el jardin hotanico del Parque Grande Jose
Antonio Lahordeta

Ciclismo 4,5 km

& 3 vueltas de 1,9 km a un circuito por la Avenida de los Bearneses y
{}allle d(llt} la Villa de Calcena del Parque Grande Jose Antonio
dioraeta

Carrera a pie 1,6 km

& 2 vueltas hordeando el jardin botanico del Parque Grande Jose
Antonio Lahordeta

L L Y CSERTRI

R %
—‘

TRIATL®N




F===SALIDA Y META

s Ubhicada en el vial suroeste de la Avenida San
G -m
sehastian.

5 Cajon de salid
o’ LAJON U6 Sallla.

$8e cerrara una zona post-meta para el
avituallamiento de los participantes.
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e AREA IlE SALIDA, TRANSICION Y META
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Incorporacién % ;q Vueltas
circuito cncllsmo s ciclismo
-l
vuelta

carrera a pie " ;
Incorporacion

carrera a pie

'

Entrada a
META




CADENA

SEI2
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&===PRIMER SEGMENTO. CARRERA A PIE =

2 vueltas de 710 metros =14 km

- - V 4 y 4 -
-
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-
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5> Track:
hitp://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do2id=8164244
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http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=8164244
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=8164244




&===AREA DE TRANSICION

& Ubicada en Avenida de los Bearneses, en un lateral.

& §e aprovecha el montaje de las pruebas sprint y
Y 4 -
siiper sprint.

> Soportes de bhicicleta en los laterales, hicicletas
!
O ’

sopiortes.

G"'\ y 4 - -
& Transito de los duatietas por el pasillo central del
area de transicion
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Recorrido
area
transicion

Vueltas y
acceso a
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>=== SALIDA DE T-1. INCORPORACION AL CIGLISMO
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3===SEGUNDO SEGMENTO. CICLISMO

& Jvueltas de 1900 metros =4,9 km

& Gircuito por Ia Avenida de los Bearneses y Galle de Ia Villa
de Calcena del Parque Grande José Antonio Labordeta

& Todo asfalto

- - W 4 - - -
> Descripcion de recorrido: Ligero ascenso en la primera
O .
- - - -m
parte del recorrido; hajada pronunciada (precaucion);
y y
zona llana en recta de paso por 1a zona de transicion

G"'\ = - Y ] ) & - - -
& Unica dificultad tecnica en Ia bhajada de Ia Avenida de los
- v
Bearneses, fue se dehe tomar con precaucion.

& Track: http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do2id=8073891

‘SERR

......................

TRIATL®N


http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=8073851
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=8073851
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=8073851
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=8073851
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=8073851
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=8073851
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=8073851
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=8073851
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=8073851
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=8073851
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=8073851
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vueltas
ciclismo
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3===ENTRADA A T-2. (SEGUNDA TRANSICION)
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vueltas
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T-2 desde
el ciclismo




&===TERGCER SEGMENTO. CARRERA A PIE =

& Tuuelta de 880 metros y 1vuelta de 690 metros =1,6 km
& Mismo circuito del primer segmento

l.:?"'\ - - V4 y & -
& Gircuito hordeando el Jardin Botanico del Parque Grande
Jose Antonio Lahordeta

& 9 metros de desnivel por vuelta
& Asfaltoy tierra prensada

& Track 1° vuelta:
hitp://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do2id=10700931

& Track 2° vuelta:
hitp://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do2id=10701011
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http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=10700931
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=10700931
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=10701011
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=10701011
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=== 12 WUELTA TERCER SEGMENTO




CADENA

3=zw 9 JUELTA TERCER SEGMENTO. CARRERA A PIE =55

Tan solo se pasa por el arco de meta

en la segunda y ultima vuelta. En la

primera vuelta se pasa por el lateral
izquierdo (por la tierra).




>=== ENTRADA A META
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=== Nas informacion e inscripciones

& Enlaweh del SERTRI:
hitp://sertri.com/triatlon/sertri-zaragoza-2019

& Inscripciones:
hitp://sertri.com/triation/sertri-zaragoza-2019

& Actualizaciones y noticias en el evento de Facehook:
https://www.facehook.com/events/832254463539449/

& EnlaWeh de la FATRI: www.triationaragon.org
& Fotos de la edicion 2014:

https://plus.google.com/u/0/photos/1042859158178961421517/albums/60771144231064380177
https://plus.google.com/u/0/photos/1042859158178961421517/albums/60771178403934050913
https://plus.google.com/u/0/photos/112847868630724286200/albums/6077172660834335009
https://plus.google.com/u/0/photos/112847868630724286200/albums/6077184479609102449 }EIZTRI
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http://sertri.com/triatlon/sertri-zaragoza-2015
http://sertri.com/triatlon/sertri-zaragoza-2015
http://sertri.com/triatlon/sertri-zaragoza-2015
http://sertri.com/triatlon/sertri-zaragoza-2015
http://sertri.com/triatlon/sertri-zaragoza-2015
http://sertri.com/triatlon/sertri-zaragoza-2015
http://sertri.com/triatlon/sertri-zaragoza-2015
http://sertri.com/triatlon/sertri-zaragoza-2015
http://sertri.com/triatlon/sertri-zaragoza-2015
http://sertri.com/triatlon/sertri-zaragoza-2015
https://www.facebook.com/events/832254463539445/
http://www.triatlonaragon.org/
https://plus.google.com/u/0/photos/104285915817896142157/albums/6077144231064380177
https://plus.google.com/u/0/photos/104285915817896142157/albums/6077144231064380177
https://plus.google.com/u/0/photos/104285915817896142157/albums/6077178405934050913
https://plus.google.com/u/0/photos/104285915817896142157/albums/6077178405934050913
https://plus.google.com/u/0/photos/112847868630724286200/albums/6077172660854335009
https://plus.google.com/u/0/photos/112847868630724286200/albums/6077172660854335009
https://plus.google.com/u/0/photos/112847868630724286200/albums/6077184475609102449
https://plus.google.com/u/0/photos/112847868630724286200/albums/6077184475609102449

